
 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●なったらダメな脂肪肝 

～メタボリックシンドロームとの強いかかわりについて～ 消化器内科 大﨑 理英 

●放っておけない脂肪肝 

～食習慣改善のために～               管理栄養士 大井 彰子 

●簡単にできることからはじめよう  

（食事・運動・便秘予防編）         肝炎相談員（看護師） 福井 莉子 

●肝臓病患者の運動療法           理学療法士 平岩 康之 

 

 

日 時：平成２８年 

11 月２日（水） １４:００～ 

 

会 場：滋賀医科大学医学部附属病院 ３階 第３会議室 

 

対 象：肝臓疾患の患者さんとその家族（医療従事者も可能） 

申 込：お電話で申込みください。 

当院１１番窓口でも承ります。 

 

（平日 9：00～17:00） 

病気の患者さんはもちろん、家族の方や医療従事者の参加も可能です。 

診察時に聞き忘れたことなどを、この場で聞くことが出来ます。 

当院への受診がない患者さんも参加できます。お気軽にお申し込み下さい。 

当院は、滋賀県肝疾患診療連携 

拠点病院に指定されています。 

「脂肪肝」について沢山の方々に、 

知っていただき、予防方法等を 

考えてもらうための教室です！ 

 


