
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          滋賀医科大学医学部附属病院 

           肝疾患相談支援センター 

          ℡：077-548-2744 （月～金 ９～1７時） 

肝臓病教室の参加者募集 
 

◆１◆ 消化器内科医師 からは・・ 

肝機能検査 

～知っててほしい肝臓の働き～ 

◆２◆ 肝炎相談員（看護師）からは・・ 

快便のすすめ 

参加無料！ 

本年度も肝臓病教室を開催いたします。 

アットホームな雰囲気の中、今回は上記の内容で行います。 

各種相談も承りますのでお気軽にどうぞ。 

本院に通院されていない方でも結構です。お申し込みは下記まで。 

◆３◆ 管理栄養士 からは・・ 

肝臓のための食事ってどんなの？ 

～料理の組み合わせを考えましょう～ 

申し込み・ 

お問い合わせは 

日時：平成２４年 ６月 ６日（水）１４時開始 

場所：滋賀医科大学附属病院２階  第二会議室 

 



平成24年度肝臓病教室のお知らせ

昨年度教室の様子

多くの方に肝臓病を知っていただくため、肝臓病の患者さんはもちろ
ん、そのご家族、また関心・疑問等をお持ちの方など、どなたでもお気
軽にご参加下さい。

本院に通院されていない方でも結構です。

教室に参加してから身体をいたわ
るようになり、食事・運動にも気を配
るようになりました。

普段の診察の時にはゆっくり
お尋ね出来ないので、有意義
でした。

滋賀医科大学医学部附属病院
肝疾患相談支援センター

℡：０７７－５４８－２７４４

（月～金 9:00～17:00）

具体例を示してもらいながら、
お話を聞けて勉強になりました。
わかりやすかったです。



*プログラムの内容等は都合により変更になることがあります。ご了承ください

日時 テーマ 担当

6/6（水）
14:00～

16:00

肝機能検査～知っててほしい肝臓の働き～ 消化器内科医師

快便のすすめ 肝炎相談員（看護師）

肝臓のための食事ってどんなの？
～料理の組み合わせを考えましょう～

管理栄養士

8/1（水）
14:00～

16:00

ウィルス性肝炎～感染するとどうなるの～ 消化器内科医師

おさえておきたい肝炎治療薬のポイント 薬剤師

肝臓にやさしい食事とは？ 管理栄養士

ウィルス性肝炎医療費助成制度
～自己負担を軽減するために～

ソーシャルワーカー

10/3(水)
14:00～

16:00

非アルコール性脂肪性肝炎＜NASH＞
～脂肪肝といわれたら～

消化器内科医師

ウォーキングからはじめよう！ 肝炎相談員（看護師）

日本食でＮＡＳＨ（脂肪肝）を治そう 管理栄養士

12/5(水)
14:00～

16:00

肝硬変～進行させないために～ 消化器内科医師

Let`s むくみケア！ 肝炎相談員（看護師）

誰にでもできる肝硬変の栄養療法 管理栄養士

利用できる社会資源について ソーシャルワーカー

3/6（水）
14:00～

16:00

肝がん～治療法の選択～ 消化器内科医師

ネクサバール錠について
～うまく治療をつづけていくために～

薬剤師

各日程とも、テーマ講義終了後に各種ご相談を承ります

場所

参加

滋賀医科大学医学部附属病院 2階 第2会議室

参加無料！です。お気軽にご参加下さい。
申込、お問い合わせは
℡：０７７－５４８－２７４４（月～金 9:00～17:00）


